To-San Ennepetal e.V.

Checkliste fur den 7. Kup
(gelb-griner Gurtel)

Grundschule
alle bisherigen Techniken
Tritte:
» Dwit chagi
(Ruckwarts-Ful3stoss)

Freikampfibungen
» Sparring
*1gegenl

Hosinsul (Selbstverteidigung)
« Abwehren von Handangriffen
» selbst angreifen
« einfache Ubungen aus
der Fallschule

Pratzentbungen
» oben genannte Tritte auf die
Pratze korrekt ausfiihren

Steppibungen
» Vorwarts steppen
« Rlckwarts steppen
» Auslagenwechsel

llIbo Taeryon
« Angrifftechnik

« min. 4 Abwehrtechniken

Theorie

« koreanische Grundbegriffe

« auf koreanisch zéhlen

« deutsche und koreanische
Bezeichnungen der gezeigten
Techniken

» Werte des Taekwondo

« Notwehr

Poomsae (Formen)
« Taeguk Il-Jang (1. Form)
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